
           

                      LES STAGES SPORTIFS  
                                     ENFANTS DE 6 A 16 ANS 

            SAISON ETE 2024 
                                                Tout l’été du 1er juillet au 30 août (sauf sem 33 du 15 août)) 

             LES STAGES EN JOURNEE COMPLETE 
                   ACTIVITES DE 10H/17H AVEC REPAS RESTAURANT EN OPTION 

               ET ACCEUIL A PARTIR DE 8H30 ET JUSQU’A 18H 
Pour les activités MER les parents devront déposer les enfants directement sur le site de leur 1ere activité à 9h 

 récupération de tout le monde le soir directement au club 
 
OBLIGATOIRE LICENCE FFT qui régit nos activités : 22€ (une fois par an, valable de octobre à fin septembre)  
 
LES OPTIONS DU MATIN A CHOISIR 

1. TENNIS :AU TC ROQUETTAN AVEC LES MONITEURS DU CLUB 
 à partir de 6ans ; Après un échauffement à base de jeux (1/2h), puis tennis durant 1h30. 
 de niveau DEBUTANT A LA COMPETITION (sem 31 -11ans D/BR/BO) 

2. PADEL : à partir de 9 ans AVEC L’EQUIPE DE PATRICK FOUQUET  
EX SELECTIONNEUR DES EQUIPES DE France DE PADEL un échauffement à b ase de jeux (1/2h), puis padel  1h30 

3. MAGIE : 7 ans  avec notre magicien pro WONDER EDWRICK du pur bonheur pour les enfants. 
un petit peu de sport à base de jeux avant  (1/2h), puis MAGIE durant 1h30  

4. EQUITATION : 6 ans PASCALE SANCHEZ      SUP FUN HOLIDAYS 35€ 
Chez les ECURIES DES VEYS à proximité de notre club 

5. ECOLE DU CIRQUE : à partir de 6 ans (du 8 au 26 juillet uniquement)      
SUP FUN HOLIDAYS 43€    Avec PISTE D’AZUR qui est le centre régional des arts du cirque.  

6. STAGE AQUAMAX (modifié)  à partir de 10 ans maintenant possible avec  FUN HOLIDAYS à partir du 8/7. 
Chez BELUGA WATERSPORT et CENTRE NAUTIQUE MANDELIEU 
Arrivée 9h le matin sur le ponton de BELUGA WATERSPORT (face plage CALA MIA, à gauche de la sortie de la rivière 
LA SIAGNE, le 1er ponton) pour 1 activité chaque matin. 

 Au programme sur la semaine entre 9h30 et 10h30du parachute ascensionnel, 2 de tours de bouées, 2 tour de ski  nautique. 
Les enfants auront l’occasion de passer du temps sur le bateau. Ensuite, nous nous occupons du transfert vers le centre 
nautique de Mandeleiu  pour un stage GLISSE qui comprendra jusqu’à 12h15 du paddle, de la planche à voile et une 
initiation wing. 

7. VOILE : (catamaran à partir de 8 ans et multivoile de 7 à 8 ans)  maintenant possible avec FUN HOLIDAYS 
ECOLE DE VOILE DE LA VILLE DE MANDELIEU  
 

PAS DE STAGES LE SEMAINE DU 15 AOÛT 
LES OPTIONS APRES MIDI 
 

1. MULTISPORTS : PISCINE TOUS LES JOURS EN ETE avec nos moniteurs et notre surveillant de baignade,  DONC 
PREVOIR MAILLOT ET SERVIETTE + TENNIS, FOOTBALL, BASKET, HAND BALL, PADEL, PING-PONG, 
BADMINTON, TIR A L’ARC, COURSE D’ORIENTATION, HOCKEY, et JEUX DIVERS. 

2. STAGE FUN HOLIDAYS A PARTIR DE 8 ANS révolu. 
couplé au choix avec TENNIS/PADEL/MAGIE matin ou EQUITATION avec supplément (35€) ou CIRQUE avec 
supplément (43€) ; Peut être couplé maintenant avec le stage VOILE ou AQUAMAX du matin (Voir tarifs) 
APRES MIDI/ Lundi PISCINE ET TIR A L’ARC ET JEUX / Mardi TRAMPOLINE AEREA  
Mercredi PARACHUTE ASCENSIONNEL ou TOURS DE BOUEES TRACTEES Jeudi LASERMAX  Vendredi PISCINE 
+JEUX OLYMPIQUES.  

 
LES STAGES CLUB EN ½ JOURNEE DE 10H A 12H 

 
STAGE TENNIS MATIN :  DE 6 à 16 ANS  toutes les semaines  STAGE PADEL : à partir de 9 ans toutes les semaines 
STAGE CIRQUE : à partir 6 ans-du 8 au 26  juillet   STAGE MAGIE : à partir de 7 ans toutes les semaines 
 
 

POUR LES INSCRIPTIONS, CONTACTER PATRICK FOUQUET 06-81-58-06-89  
OU EMAIL : patfouqs@aol.com ou tel club  04-92-19-10-50 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
RECAPITULATIF DES TARIFS AVEC APRES MIDI MULTISPORTS 
 

OPTIONS PRIX STAGE       
(sans repas) 

STAGE+REPAS  SUP 
LICENCES de 
sept à fin août 

TENNIS + MS 185 235  22 
PADEL + MS    9 ans 185 235  22 
EQUITATION+MS 220 270  22 

MAGIE + MS    7 ans   190 240  22 
CIRQUE + MS 228 278  22 

FUN HOLIDAYS 239 289  22 
+8 ANS seulement  Tennis/padel/magie 

Option équitation   
Matin 

Sup +35€ 
Option cirque  

Sup +43€ 
 

AQUAMAX+MS 
10 ans AVEC FUN 

385 
444 

435 
494 

 22 

VOILE +MS 8 ans 
AVEC FUN 

287  
341 

 

337  
391 

 22€ 

CATA 12 PIEDS Enfants  de  8 A 11 ANS   
CATA 14 PIEDS Enfants  de 12 A 16 ANS   

     
MULTI VOILE  
7/-8 ANS 

272 322  22€  

     
LES STAGES ½ 
JOURNEE MATIN 

    

DE 10H A 12H TENNIS 105 CIRQUE 138 
 PADEL 105 MAGIE 110 
     
 


